
I lezione:  “Adoro la verdura”I lezione:  “Adoro la verdura”I lezione:  “Adoro la verdura”I lezione:  “Adoro la verdura”    

• Sedanini al  gorgonzola  
con Miele di Rododendro e polline 

• Spiedini di pera e formaggio saporito  
con Miele di Sulla 

• Risotto alle verdure con pannerone e pere 
• Ricotta al forno con verdurine  

e Miele di Castagno 
• Pancake integrale con ananas alla piastra 

cannella e Miele di Girasole 

Per non andare via a mani vuote...  
Granola con Miele di Acacia  

II lezione: “Mediterraneo”II lezione: “Mediterraneo”II lezione: “Mediterraneo”II lezione: “Mediterraneo”    

• Crostini al Miele di Tiglio  
con pecorino e cipolle 

• Pasta saporita al Miele di Acacia  
• Salmone alle spezie dolci  

con Miele di Agrumi 
• Tiramisù alla ricotta con mirto e miele  

Millefiori sardo e Miele di Corbezzolo 

 Per non andare via a mani vuote... 
Scrub per il corpo con Miele di Melata 

III lezione: “Il curioso”III lezione: “Il curioso”III lezione: “Il curioso”III lezione: “Il curioso”    

• Cartellette con pancetta, mandorle  
e Miele di Cardo 

• Gnocchetti al Miele di Agrumi 
• Bastoncini di pollo con senape  

e Miele Millefiori 
• Costine di maiale al Miele di Barena 
• Scones con Miele di Acacia 

Per non andare via a mani vuote... 
Caramelle al miele di Erica 

IV lezione: “Vagamente etnico”IV lezione: “Vagamente etnico”IV lezione: “Vagamente etnico”IV lezione: “Vagamente etnico”    

• Anguria, feta, cipolle e Miele di Tarassaco 
• Pasta fillo con formaggio al Miele Millefiori 

• Fajitas con pollo peperoni e  
Miele di Melata di Abete 

• Corn dogs con Miele Millefiori 
• Cous cous con frutta secca  

yogurt greco e Miele di Timo 

Per non andare via a mani vuote... 
Mandorle dolci e salate con  

Miele Millefiori di Alta Montagna delle Alpi 

Corso di cucina creativa in quattro lezioniCorso di cucina creativa in quattro lezioniCorso di cucina creativa in quattro lezioniCorso di cucina creativa in quattro lezioni    
presso il Ristorante Pizzeria “Primo Piano”presso il Ristorante Pizzeria “Primo Piano”presso il Ristorante Pizzeria “Primo Piano”presso il Ristorante Pizzeria “Primo Piano”    

Via Marconi, 11/a Via Marconi, 11/a Via Marconi, 11/a Via Marconi, 11/a ---- Rodengo Saiano (BS)  Rodengo Saiano (BS)  Rodengo Saiano (BS)  Rodengo Saiano (BS)     

Docente: Chef Lucia LorenziniDocente: Chef Lucia LorenziniDocente: Chef Lucia LorenziniDocente: Chef Lucia Lorenzini    
con la consulenza tecnica sul Miele di Samuele Mariannicon la consulenza tecnica sul Miele di Samuele Mariannicon la consulenza tecnica sul Miele di Samuele Mariannicon la consulenza tecnica sul Miele di Samuele Marianni 

Al termine di ogni singola lezione, seguirà un momento  
conviviale con quanto preparato dai partecipanti durante la lezione 

 

               CUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELECUCINARE CON IL MIELE        

Date ed orari del corso:  Date ed orari del corso:  Date ed orari del corso:  Date ed orari del corso:      
Mercoledì 8, 22 maggio e Mercoledì 5, 19 giugno 2013 ore 20.00Mercoledì 8, 22 maggio e Mercoledì 5, 19 giugno 2013 ore 20.00Mercoledì 8, 22 maggio e Mercoledì 5, 19 giugno 2013 ore 20.00Mercoledì 8, 22 maggio e Mercoledì 5, 19 giugno 2013 ore 20.00    

Costi: 100,00 Costi: 100,00 Costi: 100,00 Costi: 100,00 €    ---- singola lezione 30,00  singola lezione 30,00  singola lezione 30,00  singola lezione 30,00 €    
Soci Accademia: 90,00 Soci Accademia: 90,00 Soci Accademia: 90,00 Soci Accademia: 90,00 €    ---- singola lezione 25,00  singola lezione 25,00  singola lezione 25,00  singola lezione 25,00 €    

Informazioni e prenotazioni: Informazioni e prenotazioni: Informazioni e prenotazioni: Informazioni e prenotazioni:     
Accademia Veneto Lombarda Analisi Sensoriale degli AlimentiAccademia Veneto Lombarda Analisi Sensoriale degli AlimentiAccademia Veneto Lombarda Analisi Sensoriale degli AlimentiAccademia Veneto Lombarda Analisi Sensoriale degli Alimenti    

mobile mobile mobile mobile 3474977354 oppure 030611718 3474977354 oppure 030611718 3474977354 oppure 030611718 3474977354 oppure 030611718     


